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※ボールペン等で記入してください（鉛筆不可）

http://tamasen.org/
日本工学院八王子専門学校　Tel.042-636-0511

詳しくはお問合せ下さい

「専門学校チャレンジプログラム」は、多摩地区の高等学校に在籍する2年生以上（1年生は2学期より）のみなさんに、参加校の専門学校の実習や技術
に直接触れてもらうプログラムです。将来の職業に通じる高度で専門的な科目を楽しみながら学んでみる事で、自分の向き不向きもわかるかも。
在学中に専門学校で学べるチャンスです。少しでも興味や関心を持ったら積極的にチャレンジしてみてください。
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専門学校チャレンジプログラム
受講案内

●受講資格：多摩地区の高校生（他地域の高校生でも参加が可能です）
●提出書類：所定のエントリーシート（裏表紙のエントリーシートご利用いただけます　※コピー可）
●受付期間：講座の１週間前 (※直前の場合は、各専門学校にお問合せ下さい )
●エントリーシートの提出先：受講希望の専門学校

多摩地区専修学校協議会

受講料 無　料
一部教材費がかかるものもあります

デザイン｜比留間 涼華 さん　日本工学院八王子専門学校 デザイン科 グラフィックデザイン専攻１年　

多摩地区高等学校進路指導協議会
多 摩 地 区 専 修 学 校 協 議 会  高専連携キャリア教育



『チャレンジプログラム』は多摩地区専修学校協議会の会員の専門学校に、高校生の受講を認める制度で、専門学校で
行われている授業を受けることができるというものです。このプログラムには、多摩地区の高等学校に在籍するみなさん
であれば、誰でも応募することができます。各専門学校では、科目履修生などとして授業に出席することになります。
受講料は無料です（但し、一部教材費負担有）。受講できる授業の詳細はこの案内を参考にしてください。
なお、専門学校に詳しい授業内容やエントリー方法等のお問い合わせをされる際は、高校の先生を通じてお願いいたし
ます。高校生からのお問い合わせについてはご遠慮ください。
（※各専門学校の授業時間割は変更される場合がありますので、ご了承ください。）

アポロ美容理容専門学校
　▶理容、美容
大原簿記公務員医療福祉保育専門学校立川校
　▶保育士・幼稚園教諭、医療事務、公務員
国際製菓専門学校
　▶製菓、製パン
国際文化理容美容専門学校国分寺校
　▶理容、美容
専門学校 社会医学技術学院
　▶理学療法士、作業療法士
東京多摩調理製菓専門学校
　▶調理師、製菓、製パン
多摩リハビリテーション学院専門学校
　▶理学療法士、作業療法士、介護福祉士
東京エアトラベル・ホテル専門学校
　▶エアラインサービス、英語キャリア、ホテル、ブライダル、観光＆ツーリズム、鉄道交通
東京工学院専門学校
　▶コンサート･イベント、音響芸術、映像メディア、ミュージック、声優・演劇、アニメ・マンガ、
　　デザイン、ゲームクリエイター、CGクリエイター、スポーツビジネス、こども、
　　建築、インテリアデザイン、情報システム、電気電子、航空、法律情報、ビジネス情報
東京西の森歯科衛生士専門学校
　▶歯科衛生士
東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校
　▶介護福祉士、作業療法士
東邦歯科医療専門学校
　▶歯科技工士、歯科衛生士
西東京調理師専門学校
　▶調理師
日商簿記三鷹福祉専門学校
　▶ビジネス、簿記、プログラミング
日本工学院八王子専門学校
　▶情報処理、スポーツトレーナー
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アポロ美容理容専門学校

問合せ先 〒 192-0903　東京都八王子市万町 23-2
【TEL】042-621-6161【FAX】042-621-6171【URL】https://apollobb.ac.jp

学　　科
受講科目 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

理美容科

理美容Ｗ体験
　カット＆シェービング体験
　�国家試験の課題にある「カット」や「シェー

ビング」の技術を通して、理容と美容の違
いを体験しよう！

　�なんと「カット」といっても美容と理容で
は、異なる動きや考え方をするんですよ

　�理容科 / 美容科　併設校のアポロだから
こそできる！理美Ｗ体験です♪

8 名

10/26 ㊏

13:00 ～ 15:30理美容科

じっくりヘアカラー体験
　�最近ではグラデーションカラーや、ハイ

ライトインナーカラー裾カラーといった 
ポイントカラーの流行により、ヘアカラー
を気軽に楽しめるようになり、カラーリスト
を目指す学生も増えてきています

11/9 ㊏

美容科

クリスマスジエルネイル体験
　�今年の冬は、爪先から！ネイルチップにク

リスマスイメージのジェルネイルを制作し
てみよう！

　�キラキラのミラーネイル、３D ネイルなど
ネイルアートを遊ぼう！ネイリストの仕事の
話やアポロのネイルの授業の話もしつつ、
ネイルを楽しもう！

12/7 ㊏

大原簿記公務員医療福祉保育専門学校立川校

問合せ先 〒 190-0014　東京都立川市緑町 4-8
【TEL】042-528-8023【FAX】042-528-8026【URL】https://school.o-hara.ac.jp/tachikawa/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

こども保育学科

保育者のお仕事体験イベント
　『クリスマス会』 5 名 12/15 ㊐ 10:00 ～ 12:00

保育者のお仕事体験イベント
　『子ども遊び体験』 5 名 3/23 ㊐ 10:00 ～ 12:00

医療事務学科 医療事務基礎講座【冬期講座】
　※2日間ご参加ください

5 名 12/15 ㊐ 10:00 ～ 15:00

5 名 12/22 ㊐ 10:00 ～ 15:00
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国際製菓専門学校

問合せ先 〒 190-0012　東京都立川市曙町 1-32-1
【TEL】042-540-8181　【FAX】042-540-8500　【URL】https://kokusai-seika.com

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

製菓総合専門士科
菓子製パン科

デコレーションの基礎
　「パイピングをマスターしょう！」 40 名 10/12 ㊏ 14:00 ～ 16:00

デコレーションの基礎
　「絞りをマスターしょう！」 40 名 11/23 ㊏ 10:00 ～ 12:00

デコレーションの基礎
　「パイピングをマスターしょう！」 40 名 1 /18 ㊏ 14:00 ～ 16:00

デコレーションの基礎
　「絞りをマスターしょう！」 40 名 3 / 1 ㊏ 14:00 ～ 16:00

「ギモーブをつくろう！」 40 名 10/12 ㊏ 14:00 ～ 15:30

「フルーツ大福をつくろう！」 40 名 10/27 ㊐ 10:00 ～ 12:30

「モンブランをつくろう！」 40 名 10/27 ㊐ 10:00 ～ 12:30

「フルーツデニッシュをつくろう！」 40 名 11/23 ㊏ 10:00 ～ 11:30

「クリスマスケーキをつくろう！」 40 名 12/ 7 ㊏ 13:00 ～ 15:30

「シュークリーム-クッキー生地-をつくろう！」 40 名 1/18 ㊏ 14:00 ～ 15:30

「ガトーショコラ＆マンディアンをつくろう！」 40 名 2/11 ㊋ 13:00 ～ 15:30

「イチゴのデニッシュをつくろう！」 40 名 3 / 1 ㊏ 14:00 ～ 15:30

「桜のロールケーキをつくろう！」 40 名 3/15 ㊏ 13:00 ～ 15:30

「フレジェをつくろう！」 40 名 3/26 ㊌ 13:00 ～ 15:30

「イチゴのタルトをつくろう！」 40 名 3/29 ㊏ 10:00 ～ 12:30
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国際文化理容美容専門学校国分寺校

問合せ先 〒 185-0021　東京都国分寺市南町 3-22-14 
【TEL】042-321-0002　【URL】 https://kokusaibunka.ac.jp

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

理容科・
美 容 科

（全⑫回※）
※ A コース
※ B コース
※ C コース

各コース4回のみ
の受講可能

※
Ａ
コ
ー
ス

① パーマネントウェーヴィング
ウィッグ実習

30 名

10/26 ㊏ 14:00 ～ 16:00

② シャンプーイング
モデル実習 11/ 9 ㊏ 14:00 ～ 16:00

③ メイクアップ
モデル実習 11/16 ㊏ 14:00 ～ 16:00

④ スタイリング理論
ウィメンズカット・スタイリング実習 11/30 ㊏ 14:00 ～ 16:00

※
Ｂ
コ
ー
ス

⑤ シャンプーイング
モデル実習 12/14 ㊏ 14:00 ～ 16:00

⑥ 総合実習
オープンキャンパス 12/21 ㊏ 14:00 ～ 16:00

⑦ パーマネントウェーヴィング
ウィッグ実習 12/23 ㊊ 14:00 ～ 16:00

⑧ ネイル実習 12/24 ㊋ 14:00 ～ 16:00

※
Ｃ
コ
ー
ス

⑨ シャンプーイング
モデル実習 1 /18 ㊏ 14:00 ～ 16:00

⑩ ヘアカッティング
ウィッグ実習 1 /25 ㊏ 14:00 ～ 16:00

⑪ ヘアセッティング
ヘアアレンジ　ウィッグ実習 2 / 8 ㊏ 14:00 ～ 16:00

⑫ 総合実習
オープンキャンパス 2 /15 ㊏ 13:30 ～ 16:30

　人を美しく整えるためのトータルビューティーを学ぶ理容美容専門学校です。
　校是「つくす心」にある人間力を育て、即戦力として各方面で活躍できるよう指導しています。
　�これまで、本校のチャレンジプログラムには、1076 人（延べ人数）もの高校生が受講して、理容美容 

専門学校に進んだ方々は今、理容美容業界で活躍しています。

　〇受講費無料・教材費 3000 円（A・B・C コース全⑫回※）
　〇 A･B･C 各コース４回※のみの受講も可能です（各コースの教材費は 1000 円となります）
　〇新型コロナウィルス感染症の拡大状況により講座内容、日程が変更になる可能性があります。
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学校法人　日本リハビリテーション学舎
専門学校　社会医学技術学院

問合せ先 〒 184-8508　東京都小金井市中町 2-22-32
【TEL】042-384-1030　【FAX】042-385-0118　【URL】https://www.sigg.ac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

テーピングが巻けるようになろう！�
　～�足関節の捻挫のテーピングの巻き方を

お教えします～ 15 名
程度 10/26 ㊏ 10:00 ～ 11:30

作業療法学科 
（昼間部）

何をするかお楽しみ�
　～作業療法の面白み～

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

トレーニングの基礎を理学療法士が教えます�
　～�有酸素運動・無酸素運動についてきち

んと学んでみませんか～　 15 名
程度 11/ 4 ㊊ 10:00 ～ 11:30

作業療法学科 
（昼間部）

ご自由にどうぞってけっこう難しい？�
　�精神科作業療法を楽しく体感してみませ

んか！

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

長友選手の成功の秘訣、体幹トレーニング！
今こそ必要か考えてみよう。�
　～サッカー編～ 15 名

程度 12/ 1 ㊐ 10:00 ～ 11:30
作業療法学科 
（昼間部）

手首の骨折をどう治療する？�
　～�患者さんがファーストフードの仕事に

復帰するまで～

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

力強くてキレもある！�
そんな身体を手に入れてみませんか？�
　～筋肉と関節の仕組み～ 15 名

程度 1 /11 ㊏ 10:00 ～ 11:30
作業療法学科 
（昼間部）

物作りで心も体も元気になる？�
　～作業の不思議を考えてみよう～

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

テニスをしたことなくてもテニス肘？�
　～�上腕骨外側上顆炎の原因と理学療法を

学んでみましょう～ 15 名
程度 2 / 1 ㊏ 10:00 ～ 11:30

作業療法学科 
（昼間部）

障害があっても人とつながり，暮らすための
新しいカタチ�
　～Eスポーツを体験してみよう～

理学療法学科 
（昼間部・夜間部）

パラスポーツを体験しよう�
　～�ボッチャ・ゴールボールなどを体験して

みよう～ 15 名
程度 3/23 ㊐ 10:00 ～ 11:30

作業療法学科 
（昼間部）

遊ぶことでリハビリテーションになる？�
　～子どもの作業療法ってどんなもの？～

※両学科の授業にご参加いただきます。
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東京多摩調理製菓専門学校

問合せ先 〒 206-8215　東京都多摩市関戸 4-20-3
【TEL】042-375-8215　【FAX】042-376-1770　【URL】https://www.tamacho.ac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

調理高度技術学科 「西洋料理」半熟卵のオムライス
ラタトゥイユ添え 20 名 10/5 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「西洋料理」半熟卵のオムライス
ラタトゥイユ添え 20 名 10/5 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理高度技術学科 「中国料理」チャーシュー入り
五目チャーハン 20 名 11/9 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「中国料理」チャーシュー入り
五目チャーハン 20 名 11/9 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科　調理製菓コース「製菓」ナッぺ体験！Xmasケーキ１台つくろう！ 20 名 12/7 ㊏ 11:00 ～ 14:30

製菓製パン科 「製菓」ナッぺ体験！
Xmasケーキ２台つくろう！ 20 名 12/7 ㊏ 11:00 ～ 14:30

調理高度技術学科 「西洋料理」Xmasチキン 20 名 12/14 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「西洋料理」Xmasチキン 20 名 12/14 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理高度技術学科 「日本料理」
タルタルたっぷりチキン南蛮 20 名 12/21 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「日本料理」
タルタルたっぷりチキン南蛮 20 名 12/21 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理高度技術学科 「日本料理」恵方巻＆茶碗蒸し 20 名 1/25 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「日本料理」恵方巻＆茶碗蒸し 20 名 1/25 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科　調理製菓コース「製菓＆製パン」クッキーシュー＆ウインナーロール 20 名 1/25 ㊏ 11:00 ～ 14:30

製菓製パン科 「製菓＆製パン」
クッキーシュー＆ウインナーロール 20 名 1/25 ㊏ 11:00 ～ 14:30

調理師科　調理製菓コース「製菓＆製パン」タルトショコラ＆チョココロネ 20 名 2 / 1 ㊏ 11:00 ～ 14:30

製菓製パン科 「製菓＆製パン」
タルトショコラ＆チョココロネ 20 名 2 / 1 ㊏ 11:00 ～ 14:30

調理高度技術学科 「中国料理」かに玉あんかけ 20 名 2/15 ㊏ 11:00 ～ 13:30

調理師科 「中国料理」かに玉あんかけ 20 名 2/15 ㊏ 11:00 ～ 13:30



− 6 −

多摩リハビリテーション学院専門学校

問合せ先 〒 198-0004　東京都青梅市根ヶ布 1-642-1
【TEL】0428-21-2001　【FAX】0428-21-2410　【URL】https://www.tama-riha.ac.jp

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

理学療法学科

電気療法について�
　～電気治療を実際に体験してみよう～ 5 名 10/12 ㊏ 13:00 ～ 15:00

大震災とリハビリテーション�
　～環境整備というリハビリテーション～ 5 名 12/7 ㊏ 13:00 ～ 15:00

基本的動作のリハビリテーション�
　～寝返り、立ち上がりのリハビリテーション～ 5 名 1/11 ㊏ 13:00 ～ 15:00

筋の触診について�
　～�体の外から触りやすい筋肉を触ってみま

しょう～
5 名 3 / 1 ㊏ 13:00 ～ 15:00

作業療法学科

作業療法を体験しよう！�
　～こんなことが治療で使えるの⁉～ 5 名 10/12 ㊏ 14:00 ～ 16:00

作業療法士の視点�
　～支援できることはどれだけあるの？～ 5 名 12/7 ㊏ 14:00 ～ 16:00

作業療法は対人援助職�
　～自分を知るための偏愛マップを作ってみよう～ 5 名 1/11 ㊏ 14:00 ～ 16:00

作業療法が人気がないのはなぜ？�
　～隠れた本当の魅力を伝えます‼～ 5 名 3 / 1 ㊏ 14:00 ～ 16:00

介護福祉学科

自分のからだを知ろう�
　～臓器の名前とはたらき～ 5 名 10/12 ㊏ 14:00 ～ 16:00

杖を使って歩いてみよう�
　～杖歩行の介助～ 5 名 12/7 ㊏ 14:00 ～ 16:00

世界を知ろう�
　～海外の介護事情と国際交流体験～ 5 名 1/11 ㊏ 14:00 ～ 16:00

つるりんつるりん滑らせる介護�
　～安全・安心・簡単な移乗方法を学びます～ 5 名 3 / 1 ㊏ 14:00 ～ 16:00
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東京エアトラベル・ホテル専門学校

問合せ先 〒 184-8543　東京都小金井市前原町 5-1-29
【TEL】042-387-5111　【FAX】042-387-4800　【URL】https://www.technosac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

エアラインサービス科 キャビンアテンダントのお仕事体験�
身嗜み講座＆機内アナウンスに挑戦 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

英語キャリア科 会話に役立つ10フレーズ�
学んだ英語の活かし方・学び方ガイド 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

ホテル科 ホテルサービス実習�
おもてなし講座＆カクテル実習 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

ブライダル科 ブライダル実習�
パーソナルカラー＆ウエディング講座 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

観光＆ツーリズム科 観光業界早わかりガイド�
地域の魅力開発＆国家資格取得の秘訣 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

鉄道交通科 鉄道業界早わかりガイド�
シュミレーター体験＆鉄道ビジネス講座 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

デザイン｜�白田　太一 さん�
日本工学院八王子専門学校 デザイン科�
グラフィックデザイン専攻１年　
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東京工学院専門学校
問合せ先 〒 184-8543　東京都小金井市前原町 5-1-29

【TEL】042-387-5111　【FAX】042-387-4800　【URL】https://www.technosac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

コンサート･ イベント科 PA・照明・舞台制作など・・・ライブイベントに
関わる仕事を体験しよう！ 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

音響芸術科 プロ仕様の機材を使って音楽レコーディング
体験 5 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

映像メディア学科 ショートドラマを撮影してみよう！ 7 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

ミュージック科 作曲・ボイトレ・ギター・ドラムレッスン体験 20 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

声優・演劇科 声のお仕事のベースづくりをしよう！ 10 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

アニメ・マンガ科 2032年の未来の自分を絵で表現しよう 10 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

デザイン科 クライアントへのヒアリングからスタート。
お店のロゴマークをデザインしてみよう！ 5 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

CG クリエイター科 キャラクターモデリングに挑戦 5 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

ゲームクリエイター科 ゲーム制作に挑戦 5 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

スポーツビジネス科 スポーツトレーナーに関する仕事について、�
トレーニング施設・設備を利用して実技体験しよう 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

こども科 ベビーマッサージ体験と保育者の仕事の変
化について知ろう。 5 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

建築学科 
インテリアデザイン科 3Dプリンターを体験しよう 6 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

情報システム科 ドローンをプログラミングして飛行させて、
IoTの仕組みを学ぼう！" 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

電気電子科 電気とは、電子とは�
それぞれを体験してみよう 5 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

航空学科 フライトシミュレーターで東京の空を飛んで
みよう 5 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

法律情報科 体験！資格対策講座 “宅建” 5 名 12/15 ㊐
2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00

ビジネス情報科 あなたの好き、得意をビジネスに！
自分らしい働き方に出会おう！ 10 名 12/15 ㊐

2/24 ㊊㊗ 10:00 ～ 12:00
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東京西の森歯科衛生士専門学校
問合せ先 〒 196-0005　東京都昭島市代官山 3 丁目 2 番 2 号

【TEL】042-543-0118　【FAX】042-543-0200　【URL】http://www.ntdhc.ac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

歯科衛生士科

ガイダンス
歯科衛生士の使用する器具にふれてみよう

16 名

3/25 ㊋ 9:30 ～ 11:00

実習：�歯科材料の種類、用途、取扱い方法入れ
歯に使う材料を実際に型へ流してみよう

実習：型からはずし、研磨して仕上げてみよう
3/26 ㊌ 9:30 ～ 12:30

東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校
問合せ先 〒 186-0003　東京都国立市富士見台 2-35-11

【TEL】042-577-5521　【FAX】042-577-5506　【URL】https://tokyo.ymca.ac.jp/ifs/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

介護福祉科

わくわく・ドキドキ！福祉用具体験 5 名 1/11 ㊏

14:00 ～ 16:00

介護体験ラリー�
（福祉用具体験・レクリエーションなど） 5 名 2/15 ㊏

高齢者施設ってどんな所？�
デイサービスに行ってみよう（高齢者施設見学） 5 名 3/22 ㊏

作業療法学科

体の不思議を体験しよう！�
　～体の一つ一つに確かな意味が？～ 5 名 1/11 ㊏

関節・筋力を測ってみよう 5 名 2/15 ㊏

体を使って頭を鍛える！？ 5 名 3/22 ㊏

東邦歯科医療専門学校
問合せ先 〒 191-0032　東京都日野市三沢 1-1-1

【TEL】042-591-5364　【FAX】042-593-2425　【URL】https://toho-dc.ac.jp

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

歯科技工士学科 歯科技工士とは！？世界で活躍したい人！！
技工物の製作工程体験 5 名

10/20 ㊐

10:00 ～ 13:0011/10 ㊐

12/1 ㊐

歯科衛生士科 器材を使って予防処置や診療補助など
歯科衛生士のお仕事体験 10 名

10/20 ㊐

10:00 ～ 12:0011/10 ㊐

12/1 ㊐
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西東京調理師専門学校
問合せ先 〒 190-0011　東京都立川市高松町 3-15-5

【TEL】042-548-1689【FAX】042-548-1690【URL】https://www.tanaka.ac.jp/cuisine/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

専門調理師科
調理師科

調理実習「すし」 ８名 10/12 ㊏

10:00 ～ 13:00
※�1講座から受講

が可能です

調理実習「出汁巻き玉子と炊き込みご飯」 ８名 10/19 ㊏

調理実習「スパゲッティ カルボナーラ」 ８名 10/27 ㊐

調理実習「ハンバーグステーキ チーズのせ」 ８名 11/9 ㊏

調理実習「鶏の照り焼き丼」 ８名 11/23 ㊏

調理実習「パラパラ五目炒飯」 ８名 1/26 ㊐

調理実習「カレー南蛮蕎麦」 ８名 3/15 ㊏

調理実習「イチゴのパイ」 ８名 3/25 ㊋

日商簿記三鷹福祉専門学校
問合せ先 〒 181-0013　東京都三鷹市下連雀 4-19-11

【TEL】0422-44-6121　【URL】https://sb-nm.ac.jp

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

情報ビジネス学科 プログラミング体験�
Pythonでプログラミングの基礎

10 名

10/19 ㊏

14：00～15：30情報ビジネス学科 お金とICT体験�
Pythonで株価やBTCの価格取得と分析 11/9 ㊏

情報ビジネス学科
データアナリスト体験�
Pythonで有名メジャーリーガーのピッチング
分析体験

12/14 ㊏
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日本工学院八王子専門学校

問合せ先 〒 192-0981　東京都八王子市片倉町 1404-1
【TEL】042-636-0511　【FAX】042-636-8620　【URL】https://www.neec.ac.jp/

学　科 講 座 内 容 人　数 開 催 日 開 催 時 間

情報処理科
「アイデアソン」　MESHを使ってアイデアを
カタチにしてみよう!!
https://meshprj.com/jp/feature/index.html

10 名 11/10 ㊐ 13:30 ～ 15:30

スポーツトレーナー科
3 年制

スポーツトレーナー科

部活にも日頃の健康にも役に立つ
『スポーツと健康運動に関する仕事』を
プロのトレーナーから受けてみよう

10 名 1/13 ㊊ 10:00 ～ 12:00

デザイン｜�大野 優妃 さん�
日本工学院八王子専門学校 デザイン科�
グラフィックデザイン専攻１年　



多摩地区高等学校進路指導協議会 高専連携キャリア教育
専門学校 チャレンジプログラム

以下の欄については、高等学校にてご記入ください

※ボールペン等で記入してください（鉛筆不可）

http://tamasen.org/
日本工学院八王子専門学校　Tel.042-636-0511

詳しくはお問合せ下さい

「専門学校チャレンジプログラム」は、多摩地区の高等学校に在籍する2年生以上（1年生は2学期より）のみなさんに、参加校の専門学校の実習や技術
に直接触れてもらうプログラムです。将来の職業に通じる高度で専門的な科目を楽しみながら学んでみる事で、自分の向き不向きもわかるかも。
在学中に専門学校で学べるチャンスです。少しでも興味や関心を持ったら積極的にチャレンジしてみてください。

エントリーシート

公益社団法人 東京都専修学校各種学校協会内 多摩地区専修学校協議会

多摩専の
HPはこちら

※切り取るか、コピーをご提出下さい

フリガナ

氏　名

現住所

学校名

受講希望学校

希望理由

推薦書

学校長名
（任　意）

担当教諭

本件に関する
担当・連絡先

ご担当者氏名

立

（ 男 ・ 女 ） 20 年 月 日生

高等学校

専門学校 学科

写真貼り付け

年在学中 月現在年20

本人との関係

Tel.

Tel.

受講希望科目

受講講座内容 開講日

前期
後期

前期
後期

前期
後期

前期
後期

前期
後期

開講時間 専門学校欄No.

1

2

3

4

5

※希望順に記入すること

印 印

（ 全日・定時・通信 ）

（タテ4cm×ヨコ3cm）

（任　意）



『チャレンジプログラム』は多摩地区専修学校協議会の会員の専門学校に、高校生の受講を認める制度で、専門学校で
行われている授業を受けることができるというものです。このプログラムには、多摩地区の高等学校に在籍するみなさん
であれば、誰でも応募することができます。各専門学校では、科目履修生などとして授業に出席することになります。
受講料は無料です（但し、一部教材費負担有）。受講できる授業の詳細はこの案内を参考にしてください。
なお、専門学校に詳しい授業内容やエントリー方法等のお問い合わせをされる際は、高校の先生を通じてお願いいたし
ます。高校生からのお問い合わせについてはご遠慮ください。
（※各専門学校の授業時間割は変更される場合がありますので、ご了承ください。）

アポロ美容理容専門学校
　▶理容、美容
大原簿記公務員医療福祉保育専門学校立川校
　▶保育士・幼稚園教諭、医療事務、公務員
国際製菓専門学校
　▶製菓、製パン
国際文化理容美容専門学校国分寺校
　▶理容、美容
専門学校 社会医学技術学院
　▶理学療法士、作業療法士
東京多摩調理製菓専門学校
　▶調理師、製菓、製パン
多摩リハビリテーション学院専門学校
　▶理学療法士、作業療法士、介護福祉士
東京エアトラベル・ホテル専門学校
　▶エアラインサービス、英語キャリア、ホテル、ブライダル、観光＆ツーリズム、鉄道交通
東京工学院専門学校
　▶コンサート･イベント、音響芸術、映像メディア、ミュージック、声優・演劇、アニメ・マンガ、
　　デザイン、ゲームクリエイター、CGクリエイター、スポーツビジネス、こども、
　　建築、インテリアデザイン、情報システム、電気電子、航空、法律情報、ビジネス情報
東京西の森歯科衛生士専門学校
　▶歯科衛生士
東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校
　▶介護福祉士、作業療法士
東邦歯科医療専門学校
　▶歯科技工士、歯科衛生士
西東京調理師専門学校
　▶調理師
日商簿記三鷹福祉専門学校
　▶ビジネス、簿記、プログラミング
日本工学院八王子専門学校
　▶情報処理、スポーツトレーナー
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多摩地区高等学校進路指導協議会 高専連携キャリア教育
専門学校 チャレンジプログラム

以下の欄については、高等学校にてご記入ください

※ボールペン等で記入してください（鉛筆不可）

http://tamasen.org/
日本工学院八王子専門学校　Tel.042-636-0511

詳しくはお問合せ下さい

「専門学校チャレンジプログラム」は、多摩地区の高等学校に在籍する2年生以上（1年生は2学期より）のみなさんに、参加校の専門学校の実習や技術
に直接触れてもらうプログラムです。将来の職業に通じる高度で専門的な科目を楽しみながら学んでみる事で、自分の向き不向きもわかるかも。
在学中に専門学校で学べるチャンスです。少しでも興味や関心を持ったら積極的にチャレンジしてみてください。

エントリーシート

公益社団法人 東京都専修学校各種学校協会内 多摩地区専修学校協議会

多摩専の
HPはこちら

※切り取るか、コピーをご提出下さい

フリガナ

氏　名

現住所

学校名

受講希望学校

希望理由

推薦書

学校長名
（任　意）

担当教諭

本件に関する
担当・連絡先

ご担当者氏名

立

（ 男 ・ 女 ） 20 年 月 日生

高等学校

専門学校 学科

写真貼り付け

年在学中 月現在年20

本人との関係

Tel.

Tel.

受講希望科目

受講講座内容 開講日

前期
後期

前期
後期

前期
後期

前期
後期

前期
後期

開講時間 専門学校欄No.

1

2

3

4

5

※希望順に記入すること

印 印

（ 全日・定時・通信 ）

（タテ4cm×ヨコ3cm）

（任　意）

2024 年度 後期

専門学校チャレンジプログラム
受講案内

●受講資格：多摩地区の高校生（他地域の高校生でも参加が可能です）
●提出書類：所定のエントリーシート（裏表紙のエントリーシートご利用いただけます　※コピー可）
●受付期間：講座の１週間前 (※直前の場合は、各専門学校にお問合せ下さい )
●エントリーシートの提出先：受講希望の専門学校

多摩地区専修学校協議会

受講料 無　料
一部教材費がかかるものもあります

デザイン｜比留間 涼華 さん　日本工学院八王子専門学校 デザイン科 グラフィックデザイン専攻１年　

多摩地区高等学校進路指導協議会
多 摩 地 区 専 修 学 校 協 議 会  高専連携キャリア教育


